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Parroquia San Rafael

Nuestra vida

UE
TENGAN VIDA.-

Todos los jueves de 20 a 22 horas
en vivo por Radio Maria: FM
89.3 o www.radiomaria.org.uy

Para comunicarse con el progra-
ma:

- sms al 099366770

- llamadas al 03520535 int.22

¢ACEB00R
s Rffdes

Entren en la pagina Facebook de la
parroqguia..
Encontrardn: noticias, fotos, videos,
horarios, novedades, propuestas,
ideas...

iEsperamos sus comentarios

y aportes!

CUMPLES

2 de mayo: Laura Ancheta, Virginia
Peralta

7 de mayo: Florencia Centena

9 de mayo: Monica Fernandez

10 de mayo: Beatriz Aguirre, Camila
Olivera

11 de mayo: Andrés Heinz

14 de mayo: Esther Falcon

15 de mayo: Martita Elgue

16 de mayo: Karem Fabra

17 de mayo: Alberto Sartorio OMI,
Andrea Pereyra

19 de mayo: Verdnica Amaro, Laura
dal Bello

24 de mayo: Luana Perrone

27 de mayo: Romina Dominguez, P.
Mario OMI

31 de mayo: Julieta Rodriguez; Is-
mael Mercapidez

Equipo de
redaccion de
“Caminemos juntos”

P. Stefano Cartabia OMI
Ernesto Apezteguia
Gissel Méndez
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Editorial
A dos puntas

En este mes de mayo se nos presentan
dos realidades que quiero subrayar vy
compartir con todos los lectores:

- La fiesta de San Eugenio
- Pentecostés

Estas dos realidades nos pueden ayudar a
vivir intensamente este mes...a vet:

La fiesta de San Eugenio nos recuerda
que nuestra parroquia es una parroquia
oblata que intenta vivir el carisma que San
Eugenio regal6 a la Iglesia y 1la
humanidad. Podemos resumirlo en tres
puntos claves: Cristo, la evangelizacion,
los pobres.

Dejémonos cuestionar por San Eugenio y
se abriran caminos nuevos.

Pentecostés: el don del Espiritu. Dios nos
regala el Espiritu con el cual resucité a
Jests, el Espiritu que es el Amor y nos
anima, nos consuela, nos empuja.

Dejémonos cuestionar por el Espiritu...
¢Me dejo conducir por el Espiritu Santo?
¢Invoco a este Espiritu?

¢Soy conciente de su Presencia y accion
en mi vida y en la historia?

4 Wm Cufatle. ouc
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4 Domingo de Pascua (C) Juan 10, 27-30
ESCUCHAR SU VOZ Y SEGUIR SUS PASOS

El comentario de ].A. Pagola

La escena es tensa y conflictiva. Jesus estd paseando dentro del recinto
del templo. De pronto, un grupo de judios lo rodea acosandolo con aire
amenazador. Jesus no se intimida, sino que les reprocha abiertamente su
falta de fe: «Vosotros no creéis porque no sois ovejas mias». El evange-
lista dice que, al terminar de hablar, los judios tomaron piedras para ape-
drearlo.

Para probar que no son ovejas suyas, Jesus se atreve a explicarles qué
significa ser de los suyos. Sé6lo subraya dos rasgos, los mas esenciales e
imprescindibles: «Mis ovejas escuchan mi voz... y me sigueny. Después
de veinte siglos, los cristianos necesitamos recordar de nuevo que lo

esencial para ser la Iglesia de JesUs es escuchar su voz y seguir sus pasos.

Lo primero es despertar la capacidad de escuchar a Jesis. Desarrollar
mucho mas en nuestras comunidades esa sensibilidad, que esta viva en
muchos cristianos sencillos que saben captar la Palabra que viene de Je-
sus en toda su frescura y sintonizar con su Buena Noticia de Dios. Juan
XXIII dijo en una ocasién que "la Iglesia es como una vieja fuente de

pueblo de cuyo grifo ha de correr siempre agua fresca". En esta Iglesia

lsas recetas deg "Camingmos juntos”

Bizcochitos de naranja

INGREDIENTES

2 tazas harina

Vs taza almidén de maiz

%/ taza azucar

2 cucharaditas polvo de hornear
Pizca de sal

Ralladura de 2 naranjas

1 huevo

Y2 taza jugo de naranja

V> taza aceite de maiz

PROCEDIMIENTO

Cernimos todos los ingredientes secos, en el centro ponemos huevo batido, el aceite,
la ralladura y el jugo como para formar una masa apenas himeda, formamos bolitas
sobre una chapa apenas aceitada y enharinada; las aplanamos con un tenedor apenas
cruzandolo. Llevamos a horno de 180° unos 15 minutos, guardamos en latas luego
de frias por 2 meses o en el freezer por 1 afio.

(Sabias qué?

El café mas tostado reduce el ardor de estomago. El efecto estimulante y revitali-
zador del café hace casi imposible concebir un despertar o una larga jornada de traba-
jo sin la ayuda de una o varias tazas de esta infusion. Un estudio presentado en el
Congreso Nacional de la Sociedad Quimica Americana defiende que un tueste mas
intenso de los granos de café puede facilitar que sea mejor tolerado por el estobmago.

.z Caminemos Juntos Parroquia San Ratael
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Dichosos...
Dichosos los que saben reirse de si mismos porque nunca terminaran de divertirse.

Dichosos los que saben distinguir una montafia de una piedra porque se evitaran mu-
chos inconvenientes.

Dichosos los que saben descansar y dormir sin buscarse excusas: llegaran a ser sabios.
Dichosos los que saben escuchar y callar: aprenderan cosas nuevas.

Dichosos los que son suficientemente inteligentes como para no tomarse en serio: seran
apreciados por sus vecinos.

Dichosos los que estan atentos a las exigencias de los demas, sin sentirse indispensables:
seran fuente de alegria.

Dichosos ustedes cuando sepan mirar seriamente las cosas pequefas y tranquilamente a
las cosas importantes: llegaran lejos en la vida.

Dichosos ustedes cuando sepan apreciar una sonrisa y olvidar un desaire: vuestro cami-
no estara lleno de sol.

Dichosos ustedes cuando sepan interpretar con benevolencia las actitudes de los demas
aun contra las apariencias: seran tomados por ingenuos, pero éste es el precio de la cari-

dad.

Dichosos los que piensan antes de actuar y rezan antes de pensar: evitaran muchas tonte-
rias.

Dichosos ustedes sobre todo cuando sepan reconocer al Sefior en todos los que encuen-
tran: habran encontrado la verdadera luz y la verdadera sabidurfa.

Santo Tomas Moro (1477-1535)

10

vieja de veinte siglos hemos de hacer correr el agua fresca de Jesus.

Si no queremos que nuestra fe se vaya diluyendo progresivamente en
formas decadentes de religiosidad superficial, en medio de una sociedad
que invade nuestras conciencias con mensajes, consignas, imagenes, co-
municados y reclamos de todo género, hemos de aprender a poner en el
centro de nuestras comunidades la Palabra viva, concreta e inconfundible

de Jesus, nuestro Uinico Senor.

Pero no basta escuchar su voz. Es necesario seguir a Jests. Ha llegado el
momento de decidirnos entre contentarnos con una "religion burguesa"
que tranquiliza las conciencias pero ahoga nuestra alegria, o aprender a

vivir la fe cristiana como una aventura apasionante de seguir a Jesus.

La aventura consiste en creer lo que el creyd, dar importancia a lo que ¢l
dio, defender la causa del ser humano como ¢l la defendio, acercarnos a
los indefensos y desvalidos como €l se acerco, ser libres para hacer el
bien como €I, confiar en el Padre como ¢l confié y enfrentarnos a la vida

y a la muerte con la esperanza con que ¢l se enfrento.

Si quienes viven perdidos, solos o desorientados, pueden encontrar en la
comunidad cristiana un lugar donde se aprende a vivir juntos de manera
mas digna, solidaria y liberada siguiendo a Jesus, la Iglesia estard ofre-
ciendo a la sociedad uno de sus mejores servicios. (Eclesalia Informativo
autoriza y recomienda la difusion de sus articulos, indicando su proce-
dencia).

g Caminemaos jJuntos
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MINEMOS JUNTOS

BALANCE ECONOMICO DE MARZO 2010

INGRESOS EGRESOS

LIMOSNAS $ 7,395,50 U.TE $ 1,562,00
OTROS CONCEPTOS $ 650,00 O.S.E. $ 147,00
DONACIONES $10,470,00 AN.T.E.L. $ 1,489,00
BONOS $ 1,000,00 CATEQUESIS $6,185,00
VENTA ECONOMICA $ 2,350,00 COMBUSTIBLE $6,345,00
IMPRESOS $ 700,00 RETRIB. PERS. $ 8,343,00
DESPACHO $ 250,00 CARGAS SOCIALES $ 1,978,00
TOTAL INGRESOS $ 22,815,50 TOTAL EGRESOS $26,049,00
TOTAL $-3,233,50

SUBSIDIO OMI $ 3,233,50

ACLARACIONES DEL EQUIPO ECONOMICO

Agradecemos a la parroquia San Alejandro por su donacion ($ 6000). LaIlZamientO de la PaStoral jUVenil. .

Como se puede ver el saldo del mes es negativo: el subsidio oblato viene a cubrir el

pasivo mensual de la parroquia. ] . )
El pasado 18 de abril arrancamos con adolescentes y jovenes...una linda

Los invito a hacerse cada vez mas responsables del mantenimiento de su parroquia a Misa y después todos al gimnasio...hasta las 21 horas!
través de las multiples formas de colaboracion: donaciones, trabajo, tiempo, oracion,
sugerencias, etc...

o _ Vinieron de todas las capillas y los barrios de nuestra parroquia.
Agradecemos a todos por su disponibilidad y su generosidad.

jAhora a seguir con los grupos!

Equipo Econémico Parroquial

(P. Stefano, Omar Tejeria, Bernardo Gonzalez, Tatiana Dominguez)
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PRIMERAS COMUNIONES

El pasado 11 de abril 20 adolescentes (17 chicas y 3 chicos) de nuestra comunidad
recibieron a Jesus Eucaristia por primera vez. Fue un momento muy lindo y emotivo.
Agradecemos a toda la comunidad parroquial por su presencia y apoyo. Especialmen-
te un agradecimiento a las catequistas que acompafiaron a estos muchachos...

Ahora a seguir...hay que continuar el camino siguiendo a Jesus!

iEstamos con ustedes!
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HAWAII 5 CERRO

La primera muebleria y Casa de electrodomésticos del Cerro
Av. Carlos Maria Ramirez 1595

Fonoventas: 3118420—Telefax: 3139851
Email: hawaii5Scerro@gmail.com

OFERTA DEL MES
Sommier 2 plazas: $ 4990. 3 afios de garantia

El Gury y el pajaro

Hace mucho tiempo, en la India, un joven se aproximo a un grupo de gente que esta-
ba escuchando las ensefianzas de un guru muy famoso. El joven llevaba un pajaro
vivo entre sus manos y dijo al guru: —Hombre sabio, tu que lo sabes todo, dime: el
pdjaro que tengo en las manos, jestd vivo o muerto? El joven pensaba hacia sus
adentros: «Si dice que esta muerto, abriré las manos y mostraré delante de todo el
mundo que el guru se ha equivocado. Y si dice que estd vivo, lo aplastaré y abriré las
manos para mostrar también que se ha equivocadoy. El guru hizo un silencio y res-

pondio: — Busca en tu interior. El pdajaro esta como tu desees que esté.

Caminemaos jJuntos
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¢De donde se empieza para contar tu vida, tu vocacion? 25 afios, para mu-
chos no son nada, para otros son bastante y para mi alcanzan para poder
decir que Dios hace obras grandes en cada uno de nosotros y que de ver-
dad nos quiere.

Un oblato que fue matado en Laos decia de él: Yo, soy un hombre feliz. La
vida es sencilla, muchos son los dolores, las dudas, las dificultades... pero
hay algo mas, hay un secreto para ser verdaderamente feliz. Para descubrir
esto, tuve que fatigar no poco, también si la solucion estaba a mi lado; pero
no me habia dado cuenta de eso tesoro.

Yo naci en una familia que cree en Dios, comprometida en la parroquia,
con los oblatos. Nunca me falté nada. Estaba acostumbrado a llegar a casa
y encontrar la comida, a tener buenos resultados a la escuela, al liceo... Te-
nia una novia, amigos... Yo me sentia bien, que tenia todo... o casi. A lo 18
afnos pasé un afno re dificil. No sabia mas que hacer de mi vida. Me habia
dejado con mi novia, no sabia si ir a trabajar (me habian llegado muchas
propuestas de trabajo) o ir a la universidad (me hubiera gustado hacer in-
genieria informatica o economia). Pero sobretodo sentia un vacio adentro,
sentia que algo me faltaba y no lograba entender que era porque nada de

lo que tenia podia llenarlo.

Después que terminé el liceo me fui a un campamento con los oblatos y de
estas dos semana no me acuerdo nada de las tematicas que hicimos, de los
encuentros... sino de la felicidad y del amor que estaba entre nosotros. Fue
en estos dias que me di cuenta que lo que me faltaba era Dios.

No habia dejado nunca de ir a la Iglesia, de ir al grupo de jovenes, de hacer
el animador, de ser comprometido en distintas tareas en la parroquia... pe-
ro habia dejado de estar de verdad con Dios, habia dejado de decirle mi
“si”. Un “si” que tenia miedo a decir.

Terminado el campamento pedi a los oblatos de poder hacer una experien-
cia con ellos en una comunidad a Roma. No tenia la idea de hacerme obla-
to ni cura. Querria a Dios. Yo me fui para poder descubrir nuevamente es-
ta relacion, como se hacia para estar con El, como se hacia para mantener
esta felicidad que habia experimentado. Terminado el afio pero me di
cuenta que no sabia bien que hacer. Sentia que la vida matrimonial era una
riqueza increible, sentia que poder vivir y construir algo con otra persona
era algo de precioso pero el problema era: ;y Dios? No que los casados no
tienen a Dios pero, yo, Luca, jqué tenia que hacer para poder ESTAR con
€1? Y me di cuenta que para poder estar con Dios, para poder estar en esta
alegria, tenia que decirle s6lo “Si” a El y el “si” que dije me llevo a decir mi
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si” como oblato. Un “si” que cada dia uno tiene que decir nuevamente a
Dios, un “si” que no siempre es sencillo de repetir... pero es un “si” que
me ha llenado el vacio, que me ha dato el tesoro que nadie me puede sacar.

Luca OMI
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